Czy kubek niekapek jest dobrym pomystem?

Na pewno zastanawiacie si¢ Panstwo, skad pomyst na taki wlasnie temat? Juz
wyjasniam. Na co dzien w swojej pracy, zaczynajac juz od pierwszego zebrania we wrzesniu,
staram si¢ przekonywac Panstwa do dawania przestrzeni dzieciom, by staly si¢ bardziej
samodzielne. Doktadnie takie same kroki podejmuje w przedszkolu. Tematem tych kilku stow
skierowanych do Panstwa ma by¢ kubek, wigc skupmy si¢ na positkach. W mojej grupie
dzieci same nakrywaja do stotu, naktadaja sobie jedzenie, decydujg ile 1 co zjedza, a takze
nalewajg sobie same picie z dzbankow. Od samego poczatku, od 3 roku zycia gdy przyjda do
przedszkola, proces wyglada tak samo. Ale! Jak Panstwo zapewne wiedza, dzieci podczas
zabawy, positkow i zajec¢ czesto opowiadajg o tym, jak wyglada ich codziennos¢ w domu. I tu
czesto pojawia sie pojecie kubka niekapka. Wiem, wiem... to jest zdecydowanie

wygodniejsze rozwigzanie niz zwykty kubek bo:
- dziecko podczas picia nie zakrztusi si¢
- nie obleje siebie i wszystkiego dookota

- bo moze po niego si¢gac kiedy chce, bez kontroli rodzica

Czy jednak jest to stuszne rozwigzanie? Otoz niestety nie! W paru punktach postaram

si¢ Panstwa przekonac:

1. Proces picia z kubka niekapka przypomina ssanie smoczka. Czyli dziecko pijac z
niego zachowuje si¢ doktadnie tak samo jak wtedy, gdy pito mleko z butelki. A nawyk
ssania powinien zanikngé w okresie poniemowlecym, a nie by¢ utrwalany. (okres
poniemowlecy- 12-36 m.z.).

2. Nie uczymy dziecka samokontroli, czyli picia takiej ilosci ptynu, jaka potrzebuje.

Nie utrwalamy u dziecka prawidtowego oddechu- utrwalamy oddychanie ustami.

4. Podczas picia z kubka niekapka mig$nie warg i czesciowo jezyka nie pracuja, a ich
prawidlowe funkcjonowanie jest podstawg do wiasciwego artykutowania gtosek.

5. Ustnik kubka znajdujacy si¢ migdzy zebami prowadzi do nieprawidtowego zgryzu, a

takze bardzo czgsto do miedzyzgbowej realizacji gtosek.



Prawidlowy oddech, praca migéni warg, jezyka i jego prawidlowe ulozenie to
podstawa prawidtowej wymowy. Dlatego prosz¢ przemysle¢, czy wygoda i czysta
koszulka jest warta ryzyka wystepowania nieprawidtowego oddechu i wad wymowy,
a takze nieprawidlowego zgryzu, ktéry wymaga konieczno$ci noszenia aparatu

ortodontycznego...

Pozostawiam Panstwa z waszymi przemysleniami. ...
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